张家口市老年大学二○一八学年课程表
	   地点

时间课程
	一  楼
	二     楼
	三    楼
	四  楼
	`

	

	
	舞蹈教室（1）
	声乐教室（1）
	声乐教室（2）
	电钢琴教室
	电子琴教室
	第一教室
	第二教室
	第三教室
	舞蹈教室（2）
	电脑教室（1）
	电脑教室（2）
	第四教室
	第五教室
	多媒体教室5
	
	

	星

期

一
	上

午
	瑜伽基础1
(沈伊彬)
	歌咏提高1
(胡一新)升
	
	
	电子琴提高1

（白 静）升
	
	楷书基础1

（张振刚）升
	琵  琶

（张春智）升
	民族舞1
(马荣美)
	
	摄影后期1

（袁利斌)升
	
	
	
	
	

	
	下

午
	健身舞2
（徐  慧）升
	
	歌咏基础4

(张素琴)
	电钢琴提高1

（王俊勇）升
	
	
	楷书提高1

（张振刚）升
	二胡基础
(李剑利)
	
	
	摄影基础1
(刘长锁)
	英语提高2
(贾丽薇)升
	
	桥牌      （董齐明）
	
	

	星

期

二
	上

午
	
	歌咏提高2
(杜志亮)升
	歌咏基础1
(张素琴)
	电钢琴提高5

（王俊勇）升
	
	山水画基础
(王尚爱)升
	写意花鸟画2（李荣魁）升
	萨克斯提高
(张 宝)升
	42式太极拳

(白玉英)升
	计算机
（张秀芳）升
	             
	英语基础
(贾丽薇)
	
	易经

（王金龙）升
	
	

	
	下

午
	肚皮舞
(王丽娇)升
	
	
	
	
	
	
	葫芦丝基础
(李培德)
	模特
(范雅君)
	
	摄影提高1
（袁利斌)升
	
	素描
(郑引兵)
	方剂
（王振富）升
	
	

	星

期

三
	上

午
	健身舞1
（徐  慧）
	萨克斯基础
(张 宝)升
	
	电钢琴基础1

（王俊勇）
	电子琴基础1
（白 静）
	写意人物画

（赵连霭）升
	工笔花鸟画1
（李荣魁）升
	葫芦丝提高2
(李培德)升
	73式太极拳

(白玉英)
	
	摄影后期2

(刘长锁)
	
	
	饮食健康

（王 健）
	
	

	
	下

午
	交谊舞
(朱玉霞)升
	京 剧
（冯大中）
	歌咏基础2
(张素琴)
	电钢琴基础2

（王俊勇）
	电子琴提高2
（白 静）升
	
	山水画提高1
(王尚爱)升
	
	民族舞2
(胡舂茹)
	
	
	
	
	智能手机

（卢德）
	
	

	星

期

四
	上

午
	瑜伽基础2
(沈伊彬)
	歌咏提高3
(胡一新)升
	
	
	电子琴基础2
（白 静）
	
	山水画提高2
(王尚爱)升
	二胡提高
(孙燕维)升
	民族舞3
(毛冰琪)
	
	
	英语提高1
(贾丽薇)升
	
	诗联创作

（武文宝）升
	
	

	
	下

午
	广场舞

（李  慧）升
	
	歌咏基础3
(张素琴)
	电钢琴提高2

（王俊勇）升
	电子琴提高3
（白静）升
	行 书
（常庆生）升
	楷书基础2

（张振刚）升
	
	模特表演
(范雅君)
	
	
	中医老年病学     （王成梁）升
	
	婴儿照顾与          产妇护理
	
	

	星

期

五
	上午
	瑜伽提高
(沈伊彬)升
	歌咏提高4
(胡一新))升
	
	电钢琴提高3

（王俊勇）升
	电子琴提高4
（白静）升
	
	楷书提高2

（张振刚）升
	葫芦丝提高1
(李培德)升
	24式太极拳

(白玉英)
	
	摄影基础2    （闫卫东）
	
	
	
	
	

	
	下午
	
	
	
	电钢琴提高4

（王俊勇）升
	
	
	写意花鸟画1（李荣魁）升
	
	民族舞4

（孙飞鹤）升
	
	摄影提高2

（闫卫东）升
	
	
	
	
	

	注：1.课程表中的1、2代表班次。

    2.瑜伽基础班、瑜伽中级班上课时间：上午 9:00—10:00。
3.上课时间：第一学期 上午 9：00—11：00     下午 3：00—5：00。第二学期上午 9：00—11：00     下午 2：30—4：30。
	
	


